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Der Verein

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. ist ein ein-
getragener Verein, der als gemeinntitzig anerkannt

ist. Dem 2004 gegriindeten Verein gehdren bisher ca.

200 Mitglieder an.

Betroffene von Mutismus erfahren im Alltag oft Un-
verstdndnis und sogar Ablehnung. Sie seien schiich-
tern und sollten doch einfach reden. Eine hdufige
Missinterpretation, die den Druck auf Betroffene nur
erhoht. Das macht das Sprechen noch unmaoglicher.

Daher wollen wir mit intensiver Offentlichkeitsarbeit
Uber angstbedingtes Schweigen aufkldren und mehr
Akzeptanz flir Mutismus schaffen.

Besuchen Sie unsere Website:

www.mutismus.de
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Unterstltzen Sie unsere Mission
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Geldspende - Ihr Beitrag hilft uns,
wichtige Projekte voranzubringen
und nachhaltige Verdnderungen
zu bewirken.
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c/o Manja Mintel
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Geschdftsstelle Erfurt:

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.
c/o Therapie-Institut Mutwind
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Stuttgarter Rahmenempfehlungen

zur Mutismus-Therapie (SRMT)
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Unsere jdhrliche Mutismus-Tagung ist der einzigartige
Treffpunkt fiir Fachleute und Betroffene. Logopdd:in-
nen, Psycholog:innen, Pddagog:innen, Betroffene, An-
gehdrige und alle Interessierten kommen zusammen,
um sich auszutauschen und voneinander zu lernen
- Fachteilnehmer erhalten dabei wertvolle Fortbil-
dungspunkte. Diese Veranstaltung vereint vielfdltige
Perspektiven und Expertise, was sie zu einem unver-
gleichlichen Ereignis im Bereich Mutismus macht. Be-
reits liber 1.500 Teilnehmer aus Stdadten wie z. B. Koln,
Miinchen, Hamburg, Heidelberg, Berlin haben von die-
sem Austausch profitiert.

Informieren Sie sich gern auf unserer Webbsite:
https://bit.ly/mutismus-tagungen

Erfahren Sie mehr Uber selektiven Mutismus in unse-
ren interaktiven Webinaren, prdsentiert von flihrenden
Mutismus-Experten. Unser Ziel ist es, Wissen und Ver-
standnis zu foérdern, Betroffene zu unterstiitzen und
ihnen die Werkzeuge zur Bewadltigung ihrer Herausfor-
derungen zu geben.

Informieren Sie sich gern auf unserer Webbsite:
https://bit.ly/mutismus-webinare

Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-Therapie (SRMT)

Ziel der Therapie

Das Ziel jeder Mutismus-Therapie ist die verbal-
kommunikative Offnung des Mutismus, unab-
hdngig von Situation und Person, um ein freies,
selbstbestimmtes Leben der betroffenen Kinder,
Jugendlichen und Erwachsenen zu ermdglichen.

Qualifikation und Zusammenarbeit
der Therapeut:innen

Die Behandlung des selektiven Mutismus erfolgt
von fachlich spezialisierten Therapeut:innen,
die jenach Ausprdagungderindividuellen Sympto-
matik interdisziplindr zusammenarbeiten. Da-
bei kommen sprachtherapeutische, logopadi-
sche, ergotherapeutische, psychologische und
psychiatrische Ansdtze in Frage.

Elternberatung

Wadhrend der Mutismus-Therapie ist eine konse-
quente, regelmadBige Elternberatung zentral.
Die Eltern werden dabei aktiv, wertschdtzend
und ressourcenorientiert in den Therapiepro-
zess einbezogen. Ziel ist es, aufrechterhalten-
de Faktoren im Familiensystem gemeinsam zu
reflektieren und gezielt durch ein verstehendes
und zugewandtes Erfassen des Schweigens
und der individuellen Kommunikationsweise des
Kindes abzubauen.

Kooperationen mit Lebensbereichen

Damit sich kommunikative Fortschritte im All-
tag verankern, braucht es eine enge Zusam-
menarbeit mit allen relevanten Lebensberei-
chen - etwa Kita, Schule, Ausbildungs- oder
Arbeitsstellen. Mafinahmen werden gemein-
sam entwickelt und abgestimmt.

Individuelle Therapiegestaltung

Die therapeutische Arbeit beim selektiven
Mutismus orientiert sich flexibel am Ent-
wicklungsstand, den individuellen Be-
diirfnissen sowie dem Ilebensgeschicht-
lichen und familigGren Hintergrund des
Kindes, Jugendlichen oder Erwachsenen.
Dabei kommen altersgerechte, individuell
angepasste Behandlungsansdtze zum Ein-
satz, die auch begleitende Komorbiditdten
und bisherige Erfahrungen in Kita, Schule oder
Therapie berlcksichtigen. Fiur die ambulante
Therapie werden in der Regel zwei Behand-
lungseinheiten pro Woche empfohlen.

Methodik und therapeutische Haltung

Die Therapie kombiniert nonverbale und verba-
le Methoden auf der Grundlage einer vertrau-
ensvollen Beziehung. Angst- und Stressreakti-
onen sowie Selbst- und Ko-Regulation werden
berlcksichtigt. Kommunikative Kompetenzen
werden schrittweise ohne vorschnellen Druck
aufgebaut. In begriindeten Einzelfdllen kann ein
dosierter, therapeutisch begleiteter Impuls zur
Verdnderung hilfreich und notwendig sein, wenn
er dem individuellen Therapieverlauf besser ent-
spricht.

Erfolgskriterien der Therapie

Ein erfolgreicher Therapieverlauf zeigt sich nicht
allein am Sprechen im Therapieraum, sondern
an einer nachhaltigen kommunikativen Off-
nung im Alltag - getragen von innerer Sicher-
heit, Selbstwirksamkeit und wachsendem Ver-
trauen in soziale Interaktion.
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Schulische Teilhabe und
Nachteilsausgleich

Ein individueller, flexibler Nachteilsaus-
gleich im schulischen Kontext, z.B. in Schule,
Studium, Berufsausbildung, wird im Rahmen
eines koordinierten Austauschs zwischen Schu-
le, Hochschule, Ausbildungs- oder Arbeits-
stelle, Elternhaus (sofern relevant) und dem
therapeutischen Team abgestimmt. Ziel ist es,
Betroffenen zu ermoglichen, ihre Leistungen
in anderen geeigneten Formen zu erbringen,
wenn verbale Kommunikation nicht moglich ist.
Eine dauerhafte Unterrichtsassistenz ist in der
Regel nicht indiziert. Besonders wirksam: Stdr-
kung sozialer Kontakte und Einbindung in die
Gemeinschaft.

Umgang mit Komorbiditdten

Komorbiditdten wie soziale Angststdrung oder
Depression werden in Diagnostik und Therapie
berlicksichtigt. Diagnosen und Behandlungen
erfolgen im interdisziplindren Rahmen.

Medikation

In besonders chronifizierten oder stark belas-
tenden Fdllen kann eine medikamentése Unter-
stlitzung im Rahmen eines integrativen Be-
handlungsplans diskutiert werden. Jedoch stets
als Ergdnzung, nicht als Ersatz fiir Therapie.



