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Mutismus - Was ist das?

Mutismus in Kindergarten und Schule
Der Verein Mutismus Selbsthilfe e. V.
SRMT

Leitfaden fiir Arzte und
medizinisches Fachpersonal

Uber uns

—

Der Verein

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. ist ein ein-
getragener Verein, der als gemeinnlitzig anerkannt
ist. Dem 2004 gegriindeten Verein gehdren bisher ca.
200 Mitglieder an.

Betroffene von Mutismus erfahren im Alltag oft Un-
verstdndnis und sogar Ablehnung. Sie seien schiich-
tern und sollten doch einfach reden. Eine hdufige
Missinterpretation, die den Druck auf Betroffene nur
erhdht. Das macht das Sprechen noch unmaglicher.

Daher wollen wir mit intensiver Offentlichkeitsarbeit
Uber angstbedingtes Schweigen aufkldren und mehr
Akzeptanz fiir Mutismus schaffen.

Besuchen Sie unsere Website:
www.mutismus.de

Mit Spenden helfen!

Unterstltzen Sie unsere Mission
mit einer steuerlich absetzbaren
Geldspende - Ihr Beitrag hilft uns,
wichtige Projekte voranzubringen
und nachhaltige Verdnderungen
zu bewirken.
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Mutismus

in der Schule



Schule bedeutet weit mehr als Unterricht - sie ist ein zen-
traler Ort fiir Wachstum und Begegnung. Hier lernen Kin-
der, Freundschaften zu schlieflen, ihre Personlichkeit zu
entfalten und wichtige soziale Fahigkeiten zu entwickeln.

Fehlt mutistischen Schiileriinnen dieser Raum, geht ihnen
ein entscheidender Teil ihrer Entwicklung verloren. Das

kann zu Unsicherheiten, Lernschwierigkeiten und langfris-
tigen Folgen wie geringeren Bildungs- und Berufschancen
fuhren., doch das ldsst sich verhindern!

Selektiver Mutismus kann liberwunden werden - mit
der richtigen Unterstiitzung und einem einfiihlsamen
Therapieansatz. Spezialisierte Therapeut:iinnen arbei-
ten je nach Bedarf interdisziplindr zusammen, zum
Beispiel in der Sprach- oder Ergotherapie, Psycholo-
gie oder Psychiatrie. So entsteht ein ganzheitlicher
Weg, der individuell auf jedes Kind abgestimmt ist.

Ein Herzstiick der Behandlung ist die regelmdfige El-
ternberatung. Eltern werden dabei nicht nur informiert,
sondern aktiv, wertschatzend und ressourcenorientiert
einbezogen. Gemeinsam werden mogliche familidre
Faktoren erkannt, die das Schweigen verstdrken, und in
kleine, machbare Schritte zur Verdnderung verwandelt.

Therapeutiinnen und Ansprechpartner:iinnen finden Sie
auf unserer Website.

Selektiver Mutismus
im Klassenzimmer

Der Kindergarten- und Schulalltag stellt fir Kinder mit se-
lektivem Mutismus oft eine grof3e Herausforderung dar. Lau-
tes Sprechen, was zu Hause meist ungehindert moglich ist,
bleibt in KiTa und Schule aus - das Nervensystem blockiert
die Kommunikation.

Gerade der Ubergang in die Schule macht dies deutlich:
Neue Lehrkrafte, neue Mitschiler*innen und die Erwartung,
sofort aktiv.am Unterricht teilzunehmen, konnen Ulberwalti-
gend sein. Neben den Ublichen schulischen Anforderungen
wie Lesen, Schreiben und Rechnen kommt flir betroffene
Kinder die zusdatzliche Hurde hinzu, Sprache in einem neuen
sozialen Umfeld einsetzen zu mussen.

Wird das Schweigen missverstanden, entsteht leicht der
Eindruck von Unwilligkeit oder mangelnder Mitarbeit. Tat-
sdchlich handelt es sich jedoch um eine Angst- und Stress-
reaktion des kindlichen Nervensystems. Lehrkrafte und
Erzieher*innen flhlen sich angesichts des Schweigens und
der erstarrten Korperreaktionen (Freezing), die mitunter als
ablehnend wirken, oft hilflos oder Uberfordert.

Ein sensibler Umgang ist entscheidend: Wenn Pddagog*innen
die Hintergriinde kennen, kénnen sie das Schweigen richtig
einordnen und unterstiitzend reagieren - etwa durch kleine
Schritte, klare Strukturen und die Mdglichkeit, auch ohne ge-
sprochene Sprache teilzuhaben.

So wird Schule zu einem Ort, an dem sich Kinder mit Mu-
tismus sicherer flhlen und Entwicklung moglich wird.
Erzieher*innen und Lehrer*innen konnen entscheidend
dazu beitragen, dass Kinder ihren Weg aus dem Mutismus
finden - und so das Risiko von Komorbiditaten und Schul-
absentismus verringern.

Verstehen statt missverstehen

Selektiver Mutismus ist eine Angststorung, keine Willens-
frage. Kinder sprechen in vertrauten Situationen, ver-
stummen jedoch in bestimmten sozialen Kontexten - etwa
in der Schule. Schweigen ist kein Trotz, Unwille oder Ab-
lehnung, sondern eine unwillkirliche Stressreaktion des
Korpers.

Was Lehrkrafte wissen sollten:

Schweigen ist eine Angst- und Stressreaktion

v
und kaum steuerbar.

> Die Kinder sind interessiert und lernfdhig,
kénnen dies aber mindlich nicht zeigen.

2 Fehlinterpretationen belasten zusatzlich und

erschweren Entwicklung.

Die Rolle der Lehrkrafte

Lehrkrafte spielen eine entscheidende Rolle: Wer Schwei-
gen richtig einordnet, kann Teilhabe ermoéglichen - auch
ohne gesprochene Sprache. Verstdndnis und passende
Unterstltzung schaffen Sicherheit und verhindern Riick-
zug sowie soziale Isolation.

Nachteilsausgleich

Kinder mit selektivem Mutismus haben ein Anrecht auf
Nachteilsausgleich. Er stellt sicher, dass sie aufgrund ih-
rer Blockade in der mindlichen Teilhabe nicht benach-
teiligt werden. Viele Kinder wiinschen sich, zeigen zu
kénnen, was sie wissen - es ist ihnen aber schlicht nicht
moglich.

Mogliche Maf3inahmen

v Leistungen auch Uber schriftliche oder digi-
tale Formen erfassen

v Prasentationen aufzeichnen oder im kleinen
Rahmen halten

v Nonverbale Alternativen zur mindlichen Mit-
arbeit (Karten, Handzeichen, digitale Tools)

v Schrittweise Férderung in kleinen, individuell
angepassten Etappen

W Feste Bezugspersonen und verldssliche Ab-
IGufe im Schulalltag

Warum das wichtig ist

Ein Nachteilsausgleich ist keine Sonderregelung,
sondern ein rechtlich verankerter Anspruch auf fai-
re Bewertung (UN-BRK, Schulgesetze). Er ermodg-
licht Kindern, ihr Wissen zu zeigen, stdrkt ihre Teilha-
be und damit die Chance auf einen Schulabschluss,
der ihren Fadhigkeiten und Interessen entspricht.

Mutismus beftrifft jedoch mehr als nur die mind-
liche Mitarbeit: Auch Essen, Toilettengdnge,
Freundschaften, Pausenspiele sowie Sport- und
Musikunterricht kénnen beeintrachtigt sein.

Die beste Voraussetzung fiir den schulischen und per-
sonlichen Entwicklungsweg eines Kindes ist eine enge
Zusammenarbeit zwischen pddagogischen Fachkraf-
ten, Eltern und Therapeut:innen.



