Gut zu lesen!

Mutismus - schweigende Kinder und Jugendliche
im Gesprdch - Hildegard Brand

Mutismus im Kindes-, Jugend- & Erwachsenenalter
- Boris Hartmann/Michael Lange

Der Junge in der Nussschale: Eine Geschichte,

die schweigenden, stotternden und schiichternen

Kindern Mut macht - Anne Gauf3

Das Angstbuch - Borwin Bandelow

Die erste Fachzeitschrift flir Mutismus-Therapie, For-
schung und Selbsthilfe im deutschsprachigen Raum
und Europa. Sie wird von Therapeuten und Dozenten
unter Mitarbeit von Betroffenen und Angehdrigen
erstellt und bietet eine aktuelle Zusammenstellung
von Therapiekonzeptionen, biografischen Erlebnissen,
neuen Forschungsansatzen, Literatur sowie hilfreichen
Tipps fir den Alltag und den Umgang mit Betroffenen.

Abo oder Bestellung unter:
skvshop.de/logopaedie-sprachtherapie/
fachzeitschriften/mutismusde

erscheint
zweimal
pro Jahr!
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Der Verein

Die Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. wurde am
8. Februar 2004 in Koln von Betroffenen, Angehdrigen,
Therapeuten und Universitatslehrkraften gegriindet.

Das Hauptanliegen ist, durch eine intensive Offentlich-
keitsarbeit Uber das noch wenig bekannte Stérungs-
bild Mutismus zu informieren und der immer noch
vorhandenen Missinterpretation, Betroffene seien nur
schiichtern, trotzig gar autistisch, entgegenzutreten.

Internet

Auf der Seite www.mutismus.de haben wir fiir Sie
zahlreiche Basisinformationen bereitgestellt.

Dariiber hinaus finden Sie:
ein Therapeuten-Netzwerk
ein Eltern-Netzwerk
Community-Kanal Discord
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Flyer

Folgende Themenflyer stehen fiir Sie zur Verfiigung:
O Mutismus - Was ist das?
O Mutismus in Kindergarten und Schule

O Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-
Therapie (SRMT)

O Der Verein Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.

Impressum

Dieser Flyer wurde im Rahmen der Selbsthilfe durch
die DAK-Gesundheit gefordert.

Kontakt

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V.
c/o Dominik Apel

Oberpleiser Strafie 25

50939 Kdln

™  info@mutismus.de

0

discord.com/channels/919951609256103938

0 facebook.com/MutismusSelbsthilfe
Deutschland

Besuchen Sie unsere Website:
E www.mutismus.de
kK

0 o

Mutismus Selbsthilfe
Deutschland eV.

Dein Sprachrohr
zur Selbsthilfe

Der Verein:
Die Mutismus Selbsthilfe
Deutschland e. V.



Die Mutismus-Tagung

Einmal im Jahr fiihrt die Mutismus Selbsthilfe
Deutschland e. V. die ,,Mutismus-Tagung“ durch. Diese
Veranstaltung stellt die Fortfiihrung des ersten
Mutismus-Workshops aus dem Jahr 2003 dar.
Neben den Beitragen von namhaften Referenten
zeichnet sich die Tagung durch ihre ausfiihrlichen
Diskussions- und Fragerunden am Nachmittag sowie
durch die zahlreichen Gesprdache zwischen Therapeu-
ten, Betroffenen und ihren Angehdrigen wahrend der
Pausen aus.

Es gibt wohl kaum eine Tagung zum Thema Mutismus,
bei der so viele verschiedene therapeutische Fachrich-
tungen miteinander kommunizieren. Bisher haben weit
liber 1000 Interessenten unsere Mutismus-Tagungen
in Koln, Berlin, Hamburg, Miinchen, Dresden, Rostock
Stuttgart, Frankfurt, Hannover und Bremen besucht.

Kniipfen Sie Kontakt!

Das Tagungs-Programm wird jeweils zum Jahres-
beginn auf unserer Internetseite www.mutismus.de
veroffentlicht.

Anfang 2001 griindete der Selbstbetroffene Michael
Lange die Internetseite www.mutismus.de. Ein Jahr
zuvor hatte er nach fast 30 Jahren selektivem, spater
totalem Schweigen, eine Sprachtherapie begonnen,
um seinen Mutismus zu Uberwinden. Lange Zeit wusste
er nicht, dass sein Verhalten, das sein Alltagsleben
belastete und ihm eine gute berufliche Entwicklung
versperrte, eine Stérung mit einer konkreten Bezeich-
nung darstellt: Mutismus, abgeleitet von lat. mutus =
stumm, sprachlos schweigend.

Durch das Diskussionsforum auf www.mutismus.de
entwickelte sich schnell eine kleine Community, die
mehr machen wollte, als nur Informationen unterei-
nander auszutauschen. So wurde die Idee geboren,

im Herbst 2003 in K6In einen Mutismus-Workshop
durchzufiihren. Die Veranstaltung wurde ein voller
Erfolg, und so entschlossen sich die federfiihrenden
Organisatoren des Workshops, das Ganze zu professio-
nalisieren. Ein Verein sollte gegriindet werden.

Werden Sie Mitglied in unserem Verein und unterstiit-
zen Sie durch eigene Kreativitat unsere Arbeit. Wir
bieten verschiedene Formen der Mitgliedschaft an:

Einzelmitgliedschaft (55 Euro/Jahr)
Fir Einzelpersonen: Egal, ob Sie zu Selbstbetrof-
fenen, Angehdrigen oder Therapeuten zdhlen.

Familienmitgliedschaft (80 Euro/Jahr)
Schlief3t alle genannten Familienangehdrige des
Mitglieds ein.

Praxis- bzw. Institutionenmitgliedschaft

(80 Euro/Jahr)

Alle Mitglieder von Praxen und Institutionen,
kénnen Vergtinstigungen in Anspruch

nehmen, die Vereinsmitgliedern (z. B. bei
Tagungen) zustehen. Institutionen und Praxen
kénnen unter Einhaltung der Aufnahmekriterien
in das Therapeuten-Netzwerk aufgenommen
werden (s. Spalte rechts).

Sozialmitgliedschaft (35 Euro/Jahr)

Flr Schiiler, Studenten, Rentner sowie Bezieher
von Unterstitzungsleistungen nach SGB 11
(ALG 1und 2)

Wenn Sie zum Kreis der Behandelnden gehéren,
nehmen Sie sich stérungsspezifisch und fachkundig
der Unterstlitzung der schweigenden Menschen an.
Lassen Sie sich in das bundesweit grofite zertifizierte
Therapeuten-Netzwerk eintragen. Mit der Praxismit-
gliedschaft (s. Spalte links) erhalten Sie eine Platzie-
rung im Online-Netzwerk und in der Fachzeitschrift
»,Mutismus.de“.

Wie das genau funktioniert, kdnnen Sie auf unserer
Internetseite nachlesen oder bei den Vorstandsmit-
gliedern erfragen. Erweitern Sie Ihr therapeutisches
Angebot. Werden Sie zum Spezialisten fiir Mutismus
in Ihrer Region!

Sie kdnnen unseren Verein und sein Bank: Kreissparkasse Gross-Gerau
wichtiges Anliegen auch durch eine IBAN: DE48508525530010026086
finanzielle Hilfe in Form einer Geld- BIC: HELADEF1GRG

spende unterstiitzen. Ihre Spende

Wenige Monate spdter, am 8. Februar 2004, wurde
in KoIn in der Praxis von Dr. Boris Hartmann der Verein

gegriindet. Michael Lange wurde zum Vorsitzenden

gewdhlt. ist steuerlich absetzbar.

helpdirect.org/spenden-organisationen/details/
mutismus-selbsthilfe-deutschland-e-v/spenden/




