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Mutismus

SRMT

Stuttgarter Rahmenempfehlungen
zur Mutismus-Therapie (SRMT)

Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V.



Warum gibt es die SRMT?

Die Anamnesen mutistischer Kinder, Jugendlicher und Erwachsener
verweisen - immer noch - auf Jahre zahlreicher Therapieversuche
und monatelange Klinikaufenthalte, in denen noch nicht einmal
im therapeutischen Setting gesprochen wird und/oder eine Trans-
ferleistung in den Kontext Kindergarten, Schule, Ausbildung oder
Studium ausgeblieben ist.

Die SRMT ermaglichen es Eltern, Angehdrigen und den Betroffenen
selbst, durchgefiihrte oder bestehende Therapieprozesse zu eva-
luieren und jahrelang andauernde stagnierende Behandlungen
kritisch zu hinterfragen.

Menschen mit Mutismus brauchen eine schnelle Hinflihrung zur
sozialen Teilhabe.

Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-Therapie (SRMT)

o Das Ziel jeder Mutismus-Therapie ist die

verbal-kommunikative und psychosoziale
Offnung des Mutismus und damit das di-
alogische Sprechen unabhdngig von Situ-
ation und Person.

Bei der Behandlung der Kommunikati-
onsstorung Mutismus kommen psychia-
trische, psychologische, sprachtherapeu-
tische/logopddische und ergotherapeuti-
sche Ansdtze infrage. Der Mutismus er-
fordert in Abhdngigkeit der individuellen
Symptomatik eine interdisziplindre Zu-
sammenarbeit.

Eine Mutismus-Therapie sollte durch eine
konsequente Elternberatung das System
der Kernfamilie mit einbeziehen, um auf-
rechterhaltende Faktoren durch die Ange-
horigen zu beseitigen.

Um einen Transfer des Sprechens aus dem
therapeutischen Setting in den Alltag zu
gewdhrleisten, ist eine enge Kooperation
mit dem institutionellen Umfeld der Be-
troffenen (Kindergarten, Schule, Ausbil-
dungsbetrieb, Jugendamt, Bundesagen-
tur fiir Arbeit, Arbeitsstelle) notwendig.

In der Behandlung des Mutismus sind di-
rektive, verbale Behandlungsansdtze, die
von Beginn an am Sprechen ansetzen, zu
bevorzugen, um Gewohnungseffekte des
Nicht-Sprechens bei den Betroffenen zu
vermeiden. Als ambulante Therapiefre-
quenz sind zwei Behandlungsstunden pro
Woche zu empfehlen.

o Nondirektive, nonverbale Therapieverldu-

fe, die innerhalb eines Jahres weder im
therapeutischen Setting noch im auRer-
familidren Kontext zum Sprechen fiihren,
sind abzulehnen, da sie der Aufrechter-
haltung und Chronifizierung der mutisti-
schen Symptomatik dienen und den sub-
jektiven Krankheitsgewinn fordern.

Effiziente Therapieansdtze evozieren eine
verbal-kommunikative Offnung und erste
lautsprachliche AuRerungen innerhalb
von zwanzig Therapieeinheiten.

Im schulischen Kontext sollte eine Noten-
befreiung des Miindlichen genauso vermie-
den werden wie eine Unterrichtsassistenz.
Beides unterstiitzt ebenfalls die Aufrecht-
erhaltung und Chronifizierung des Schwei-
gens und kann zu einer Sekunddrsympto-
matik (kognitive und sprachpragmatische
Leistungsinsuffizienzen, sekunddre Verhal-
tensstorungen) fiihren.

Vor dem Hintergrund, dass der Mutismus
ab dem Jugendalter hdufig von weiteren
psychischen Erkrankungen begleitet wird,
sollte im Jugend- und Erwachsenenalter
eine (nonverbale) Testdiagnostik Richtung
Sozialphobie, Depression und Zwdnge vor-
genommen und Komorbiditdten in der Be-
handlung beriicksichtigt werden.

In besonders therapieresistenten Fdllen ist
die Indikation fir eine flankierende Medi-
cotherapie zu diskutieren. Die Fachliteratur
empfiehlt bei Mutismus die Wirkstoffgruppe
der sogenannten Selektiven Serotonin-Wie-
deraufnahmehemmer (SSRI). Eine medika-
mentose Unterstlitzung ist in einen Gesamt-
behandlungsplan einzubetten.

Unsere Intention

Vor dem Hintergrund, dass die Jahre der Kindheit und Jugend
wertvolle Entwicklungszeiten darstellen, in denen psychosoziale
Basalerfahrungen gesammelt und Zukunftsperspektiven generiert
werden, ist es fiir die Betroffenen von Mutismus und ihre Angeho-
rigen essenziell, dass die gute Prognose im Kindesalter therapeu-
tisch genutzt wird, um eine Aufrechterhaltung des Schweigens bis
zum Jugend- und Erwachsenenalter und damit eine Mutismusbio-
grafie zu verhindern.

Die SRMT stehen im Einklang mit den Ergebnissen der aktuellen
Angst- und Depressionsforschung, wonach traumatische Erlebnisse
und Erziehungsfehler nicht mehr als primdre Verursachung ange-
nommen werden. In der Behandlung des Mutismus stehen heute
Konzeptionen und Methoden der kognitiven Verhaltenstherapie
im Vordergrund (vgl. Dow et al. 1995, Johnson/Wintgens 2001,
Hartmann 2004/2013, McHolm et al. 2005, Lepper/Braun-Scharm
2009, Perednik 2011).

Die Literaturangaben kénnen unter www.mutismus.de entnom-
men werden.
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