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Mutismus.de - Die Fachzeitschrift

»Mutismus.de" ist die erste Fachzeitschrift fiir Mutismus-Therapie,
Mutismus-Forschung und Selbsthilfe sowohl im deutschsprachigen
Raum als auch in Europa. Sie wird von Therapeuten und Dozenten
unter Mitarbeit von Betroffenen und Angehdrigen erstellt und bie-
tet eine aktuelle Zusammenstellung von Therapiekonzeptionen,
biografischen Erlebnissen, neuen Forschungsansdtzen, aktueller
Literatur sowie hilfreichen Tipps fiir den Alltag mit dem Schweigen
und den Umgang mit Betroffenen.

»Mutismus.de" erscheint zweimal pro Jahr und kann unter fol-
gender Adresse bestellt oder abonniert werden:
www.mutismus.abmedia-online.de

Sonderhefte Mutismus und Schule
und Mutismus und Elternarbeit
www.mutismus.abmedia-online.de
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Der Verein

Der Verein Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V. wurde am 8. Fe-
bruar 2004 in Kdln von Betroffenen, Angehdrigen, Therapeuten
und Universitdtslehrkraften gegriindet. Das Hauptanliegen war
und ist, durch eine intensive Offentlichkeitsarbeit Giber das noch
wenig bekannte Stérungsbild Mutismus zu informieren und der
immer noch vorhandenen Missinterpretation, Betroffene seien nur
schiichtern, trotzig oder gar autistisch, entgegenzutreten.

Auf der Seite www.mutismus.de haben wir fiir Sie zahlreiche Basis-
informationen bereitgestellt. Darliber hinaus finden Sie

+ ein Therapeuten-Netzwerk,

« ein Eltern-Netzwerk,

+ das Mutismus-Forum,

+ Literaturhinweise und

+ die Mutismus-Tagung.

Internet

YoufT) www.youtube.com/MutismusSelbsthilfe

n www.facebook.com/MutismusSelbsthilfeDeutschland

I;l www.mutismus.de

www.mutismus-selbsthilfe.de
www.mutismus-forum.de
www.selective-mutism.eu
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Alle Flyer der Mutismus Selbsthilfe Deutschland e. V. kdnnen beim
Verein in groRerer Stiickzahl gegen einen mit 1,45 € frankierten
DIN-AL-Riickumschlag bestellt werden unter:

Ulrike Kaufhold, Friedenstr. 17a, 77654 Offenburg.

Folgende Themenflyer stehen fiir Sie zur Verfiigung:

* Mutismus - Was ist das?

* Mutismus in Kindergarten und Schule

+ Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-Therapie (SRMT)
* Der Verein Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V.
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Die Kindergarten- und Schulzeit ist fiir mutistische Heranwachsen-
de die wohl schwerste Zeit in ihrem noch jungen Leben, denn an
keinem anderen Ort und in keinem anderen Sozialbereich wird die
Sprache als Kommunikationsmittel und Medium zur Wissensver-
mittlung so dringend bendtigt wie in diesen beiden Institutionen.

Wo schweigende Kinder auftreten, ist die Verwunderung tber
ihr Verhalten zumeist recht groB. Es entstehen Missverstdndnisse,
hdufig Fehlinterpretationen. Sie werden fiir schiichtern, unhoflich,
oppositionell oder kognitiv behindert gehalten. Viele Pddagogen
verstehen den Mutismus auch als personliche Ablehnung oder
Provokation. Sind diese Schiiler einfach nur trotzig, renitent oder
minderbegabt?

NEIN, WEDER NOCH!
Diese Kinder und Jugendlichen leiden unter der Kommunika-
tions- und Angststorung Mutismus. Sie sprechen gar nicht, nur mit
ausgewadhlten Personen oder in bestimmten Situationen, obwohl
sie organisch gesehen ungehemmt sprechen kénnen, wie sie zu
Hause tdglich unter Beweis stellen. Spricht ein Fremder solch ein
Kind oder einen Jugendlichen an - fremd im Sinne der Nicht-
zugehorigkeit zur Kernfamilie — geraten Betroffene durch einen
Angstimpuls in eine Starre, die sich mimisch-gestisch, hdu-
fig auch korperlich duBert, und vor allem: sie schweigen.
Mutistische Schiiler verweigern spater oft auch den Sport,
beteiligen sich nicht an Klassendiensten und reagie-
ren sozialphobisch auf Gruppeninteraktionen. Esssto-
rungen konnen hinzukommen. Das Verhalten von
Menschen mit Mutismus
wird von Perso-
nen, die mit der
Thematik nicht
vertraut sind,

Warum sprichst Du nicht? Mutismus im Kindergarten und in der Schule - ein unlosbares Problem?

als ein alleiniges Nicht-Wollen missinterpretiert. Dabei ist die Be-
reitschaft fiir ein Miteinander anfangs durchaus vorhanden. Das
Angstgefiihl ist jedoch starker als der natiirliche Antrieb fiir die ver-
bale Kommunikation. Bleibt das Schweigen im Kindergarten und/
oder in der Schule iiber Jahre hinweg bestehen, entstehen Ge-
wohnungseffekte, die eine therapeutische Uberwindung immer
schwerer machen.

Erzieherinnen und Lehrern, die zum ersten Mal mit Mutismus
konfrontiert werden, gehen sicher viele Gedanken durch den
Kopf: Wie gehe ich mit diesem Kind um? Spreche ich ihn oder sie
ganz direkt an? Was tue ich, wenn nicht reagiert wird? Wie kann
ich die miindliche Mitarbeit benoten? Kann oder darf ich sie iiber-
haupt benoten? Leider gibt es immer noch Pddagogen, die bei all
diesen Fragen kapitulieren, die Betroffenen unbewusst bloRstel-
len, diskriminieren oder einfach links liegen lassen, weil sie sie fiir
unwillig oder aufsdssig halten.

Die Schule ist spdter einer der wichtigsten Kommunikationsrdume,
die ein Heranwachsender in seiner Entwicklung hat. Dort werden
Freundschaften entwickelt, Sozialkompetenzen ausgebaut und
nicht zuletzt im Jugendalter die ersten Schritte zur ,groBen Liebe"
unternommen. Fehlt einem mutistischen Schiiler dieser Kommuni-
kationsraum, ist bei ihm ein wichtiger Baustein in der Sozialent-
wicklung reduziert. Die psychosozialen Folgen kdnnen gravierend

sein und im weiteren Verlauf zu inaddquaten Schulabschliissen,
zur beruflichen Chancenlosigkeit und gesellschaftlichen Isolation
fiihren. Das gilt es friihzeitig zu verhindern. Bei Mutismus besteht
die Notwendigkeit einer schulbegleitenden Therapie. Die Instal-
lation eines Nachteilsausgleichs oder einer Unterrichtsassistenz ist
in der Regel wenig hilfreich, weil dadurch das Schweigen nicht
iiberwunden wird. Beide gut gemeinten Entlastungsstrategien —
bei geistigen und/oder korperlichen Behinderungen durchaus zu
empfehlen - unterstiitzen die Aufrechterhaltung und Chronifizie-
rung des Schweigens und kénnen zu einer Sekunddrsymptomatik
(kognitive und sprachpragmatische Leistungsinsuffizienzen, se-
kunddre Verhaltensstorungen) fiihren (s. Kasten rechts).

Die Mutismus Selbsthilfe Deutschland e.V. versucht, mit den
Sonderheften ,Mutismus und Schule" und ,Mutismus und
Elternarbeit” (Ausgaben 6 und 19, s. Riickseite) dabei zu helfen,
offene Fragen zu beantworten. Dabei zielen die von uns gege-
benen Informationen darauf ab, zwischen der stérungsaddquaten
Behandlung von schweigenden Schiilern und dem Wunsch von
Lehrkrdften nach einer unterrichtskompatiblen Integration von
Schweigern eine Briicke zu bauen. Der Unterricht mit mutistischen
Schiilern kann nur gelingen, wenn die verschiedenen Gruppen
nicht gegeneinander arbeiten, sondern Eltern, Lehrer und na-
tiirlich auch die Betroffenen selbst (!) kooperieren, sich vernet-
zen und regelmdRig die entstehenden Fragestellungen erdrtern.
Versuchen Sie gemeinsam, eine Losung herbeizufiihren. Das wird
jedoch nie gegen die schweigenden Schiiler funktionieren, son-
dern nur mit ihnen.

Sie, liebe Leser, konnen als Eltern, Padagogen oder Therapeuten
aktiv dazu beitragen, schweigenden Kindern und Jugendlichen
maglichst schnell und effektiv zu helfen, vor allem, indem Sie bei
allen Personen, die mit diesen Kindern und Jugendlichen alltag-
lich zu tun haben, fiir umfassende und sachlich richtige Informa-
tionen iiber das Storungsbild Mutismus sorgen.

Mutismus ist kein unabwendbares Schicksal, sondern eine thera-
pierbare Kommunikationsstorung!

Ist ein Nachteilsausgleich oder eine
Unterrichtsassistenz bei Mutismus in
der Schule wirklich sinnvoll?

Der Nachteilsausgleich fiir Schiiler wird in Deutschland nach § 126 SGB X ent-
schieden. Danach kénnen individuell angepasste kompensatorische Hilfen in
Form von Notenanhebungen und groBeren Zeitkontingenten bei Klausuren
realisiert werden, wenn durch die vorliegende Einschrankung Nachteile oder
Mehraufwendungen entstehen. Gangige Indikationen sind Horminderungen,
korperliche und kognitive Behinderungen, aber auch Stérungen beim Le-
sen, Schreiben und Rechnen. Das Gestaltungsrecht in der Beantragung und
Gewdhrung des Nachteilsausgleichs liegt in den meisten Bundesldndern bei
der Bezirksregierung. Neben einer Notenkompensation wird bei mutistischen
Schiilern in Einzelfdllen eine Unterrichtsassistenz diskutiert. Bei der Unterrichts-
assistenz nach SGB VIII, KIHG §35a Eingliederungshilfe fiir seelisch behinderte
Kinder und Jugendliche, werden sprechgehemmte Schiiler durch Studierende
der Heilpadagogik einer ortsnahen Universitdt oder durch Einsatzkrdfte der Fa-
milienhilfe wahrend des gesamten Schultages flankiert.

Sowohl der Nachteilsausgleich als auch die Unterrichtsassistenz sind gut ge-
dachte Hilfestellungen, um Schiilern mit einer Teilleistungsstorung oder einem
korperlichen undloder kognitiven Handicap eine Briicke fiir eine begabungs-
addquate Leistungsentfaltung zu bauen. Ist aber eine derartige Sonderbehand-
lung auch bei Mutismus, der zu den dberwindbaren Stérungsbildern gehort,
sinnvoll? Kann ein Nachteilsausgleich in diesem Fall nicht einen Nachteil ge-
nerieren?

Grundlage fiir einen erfolgreichen Behandlungsprozess ist die ungebrochene
Motivation fiir eine Modifikation des Ist-Zustandes, der Glaube an sich selbst.
Therapie bedeutet Veranderung! Ist so aber Veranderung moglich? Wie verhalt
es sich mit der zweiten Kompensationsstrategie, der Unterrichtsassistenz? Eli-
miniert sie als Hilfe zur Selbsthilfe nicht geradezu Letzteres, indem sie aufrecht-
erhaltende Sonderstellungen gewdhrt, die letztendlich die Grundlage fiir den
subjektiven Krankheitsgewinn darstellen und zur Therapieresistenz fiihren?
Sonderstellungen erzeugen Scheinrealitdten, gaukeln den Betroffenen vor:
Das ist das wahre Leben. Irgendwann aber ist die Schulzeit vorbei. Und dann?
Stellt man anschlieBend den Antrag auf eine Lebensassistenz?

In den Ausgaben 6 und 19 (Sonderheft | und IV) der Fachzeitschrift , Mutismus.de”
finden Eltern, Lehrer und Therapeuten ausfiihrliche Antworten auf schulrele-
vante und pddagogische Fragen bei Mutismus im Kindes- und
Jugendalter (s. auch www.mutismus.de)
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