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Stuttgarter Rahmenempfehlungen zur Mutismus-Therapie (SRMT)
Yrovtyapon: Tpomor mapEpfacns yio TNV OVTIUETOTION TNS OAUAOS

210)0G Ka0e mapEuPpacnc ivor 1 TPOPOPIKN-EMKOIWVOVIOKT] KOl YLYOKOIWVOVIKT ££mTEPIKELON
TOV TACYOVTA KOl KAt eméktaon 1 dtehoyikn culntmon, ave&aptnta and v mepictacn Kot To
GTOLO TO OTO10 €XEL AMEVOAVTL TOV.

2NV OVTILETOMTION OVTAG NG EMKOWVOVIOKNG OlTopaynG EUTAEKOVTOL TOUEIC OmMMG M
YOYOTPIKY, 1 Yoyxoroyia, 1 AoyoBepameio/Aoyomandikny kot m epyobepameio. Amorteiton
EMOUEVOG OIETICTNUOVIKY] OVIIUETOTION KOl GLVEPYACIN, GE GLVOLOOUO HE TIC OTOMIKES
1WB1oTepOHTNTEG TOL 0GOEVT.

To mpdypappa mapéuPacns yo m Oepaneion e ahaAiog Bo TpEnel -UEG®O TG CLGTILUTIKNG
OUUPOVAEVTIKNG TOV YOVEWV- VO CUUTEPIAGPEL KoL TNV TLUPNVIKH OIKOYEVEIDL MG GUGTNLOL
a1V, TPOKEUEVOL VO TEPLOPIGTOVY Ol TAPAYOVTEG TTOL EUTOSILOVV TNV BEPATEVLTIKN oYY LE
™ Pondeta Kot Tov GVYYEVIKOL TEPPAALOVTOC.

IMa va emitevyBel n Aektikn emkovovia Oyl LOVo € enimedo OepaTELTIKNG aywyNG 0ALG Kol O
eminedo KaOnuepwvotTag, omorteitor 1 otev) cvvepyacio pe to Becpkd mepPdAiov Tov
TaoyovIo amd aAoiio (TodKoc oTafUog, GYOAELD, ETAYYEALOTIKN GYOAT], VINPESIO AVNATK®YV,
0pYAVIGUOG EVPECEMG EPYACING, EPYACLOKO TEPIBAALOV).

Mo mmv amddewyn g oAoAiag Oa wPEMEL Vo TPOTIUMOVIOL GTOYEVUEVES, TPOPOPIKES
Oepamevtikég mpooeyyioels mov evBapphvovy amd TNV apyn TN AEKTIKN EMKOWV®ViA,
TPOKEUEVOD VO TOPAYKMOVIGTEL 1| cLVNOE TOV TAGYOVTO YloL UN AEKTIKN emikotvovia. H
TPOTEWVOLEVT GUYVOTNTA OBEPATEVTIKADOV GUVEIPLDV OVEPYETAL GTIS OVO MPES EfJdOUAIIOIMG.

Ot un otoyevuéveg mpooeyyioelg mov d¢ Pacilovral oTov TPoPopikd AOYO, 01 omoieg HEcO oE
Evav ypOvo 0ev £YoVV 00N YNGEL OKOUN GE AEKTIKN EMKOWV®VID, TOGO KOTA TN SLUpKELN TG 10106
m¢ Bepameiog 660 Ko o100 e€mowkoyevelokd mePPAAAov, Bo TPEMEL VO OTOPEVLYOVTOL.
Extipdror mog coppfdAiovy oty Stoudvion TOV CUUTTOUATOV, TOV Yivovtal £Tot ¥pdvia, Kot

o1 01T PO TG 10105 TNG LTAPAYNG.

Mia amotedeopatikn mapépPaon Oa mpémel vo Tupodotnoel TNV eEMTEPTKEVON Ko TIG TPMTES
TPOCTAOEIEG Y10 AEKTIKT EMKOWV®VID HECH GE SLAGTN O EIKOGL GLVEIPLOV.

Oocov agopd 10 oyolkd mepiPaiiov, Ba mpémel vo amo@ehyoviol TOGO 1 omaAloyn amd ™
Babuoroyia, 660 kal 1 EVIGYLTIKY ddacKaAio/TapdAAnAn otpién. Kot ta 600 cuvemkovpoHv
o Swthpnon Kot Tn ddvion g PoPotntag Kol UTopovy Vo 0dNYNCOLV GE SEVLTEPOYEVN
OVUTTOUNOTO  (YVOOTIKEG KOU  YAWMOOIKEC — OVEMOPKEIES,  OELTEPOYEVY]  TPOPANUOTOL
GLUTEPLPOPAS).

Agdopévov 6t amd Vv epnPeio Ko PLETA 1 AdAiol GLYVA GLVOOEVETOL Kot OO AAAEG WOYIKES
acBévelec, Bempeitor GKOTUO VO TPAYLOTOTOLEITOL GTOV VEO 1] TOV EVAAIKA £Va O10yVOOTIKO
teoT (U AekTikd) pe KoateHOvuvon T Kowwvikég @ofieg, TV KatdOlyn Kol TOLg
YOYOVOYKAGHOVG, 00TOC OGTE Vo AapuPdvoviol voyn Kot GatvOpeve, GuvvoonpoTnTaG KoTd

v TopéuPaon.

Y& mepTOoELS Wlaitepa avOektikég ot Oepameio, pumopel va 1e0el {NTNUO VTOGTNPIKTIKNG
Bepaneiog pe edppoxka. Zopeova pe ™ BipAoypoeia, Tpoteivoviar appakae e opdoag Twv
Exlextikav Avoactoréov Emavanpdoinyng Zepotovivng (SSRI). H papuokevtikny ayoyn 0o
TPEMEL VL AmoTELEL LEPOG TNG YEVIKOTEPNC BEpamevTIKNG TapEnPaong.



